MULIGE ARSAGER

Nogle vil opleve, at synet slet ikke er gearet
til de krav som skolegang, leesning, studie,
PC- eller nzerarbejde stiller.

Arsagen er ofte, at gjenbevaegelser, samsyn
eller fokusering ikke fungerer optimalt, og at
synet dermed bydes meget mere, end der er
ressourcer til.

TRAUMER / HIERNESKADER

Synet kan ligeledes vaere pavirket efter
piskesmeaeld, hjernerystelse, hjerneskade,
blodprop eller hjerneblgdning.

SYN OG UDVIKLING

/&rsager til synsproblemer kan ofte spores
tilbage til barndommen, hvor sygdom,
mellemgrebetaendelse, for tidlig fgdsel, svag
motorik eller udvikling, har pavirket
synsfunktionen.

SYN OG UDVIKLING

Klinikken har siden opstarten i ar 2000
traenet og optimeret i hundredvis af
klienters syn.

Vi er et team af autoriserede optikere/
optometrister med et indgdende

kendskab til udvikling, syn og indlaering.

Uddannelse i optometri, amerikansk
Behavioral Optometry og motorik er
basis for vores arbejde, som omhandler
omraderne :

Samsyn

Synsproblemer
Indlaeringsproblemer
Ordblindhed
Sportsvision
Udvikling
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SYNSFUNKTIONEN

Raske gjne og et skarpt syn er kun dele
af et velfungerende synssystem.

SAMSYN

Er der problemer med gjnenes samarbejde,
vil der ofte ses problemer med udholdenhed
og dermed koncentrationsproblemer. Det kan
forekomme, at der ses slgret eller dobbelt.

OJENBEVAGELSER

Upreecise gjenbeveegelser kan betyde nedsat
laesehastighed, lzesestedet kan mistes, og
man kan springe i tekst/linjer. Det kan vaere
ngdvendigt at bruge bogmeaerke eller finger
under teksten.

FOKUSERING

Fokuseringsproblemer kan medfgre slgret
syn, lysfglsomhed og en lav udholdenhed ved
neerarbejde.

SYNET OG DETS GRUNDLAG

Omkring 80% af vores input fra omverdenen
kommer via synet. Synet er en del af
balancen, og 1/3 af hjernen har direkte
sammenhang med synet.

LYDER DET BEKENDT ?
. Dobbeltsyn

. Slgret syn, fokuseringsproblemer
[l problemer med koncentrationen

Bl Lav Izsehastighed

. Bruger bogmaerke/finger ved laesning

. Springer i tekst og linjer

[l Har svaert ved at huske det Izste
. Kan kun laese i kort tid

. Hovedpine ved lesning

[l Nararbejde giver gener i gjnene
. Koresyge, hgjdeskrask

[ Kan vaite ting eller er ofte uheldig

Bl usikker i trafikken

B problemer med balancen

SYNSTRZAENING

En metode til at teste, udvikle og traeene
synsfeerdigheder. Kan briller ikke Igse
problemerne, kan traening af synet ofte
veaere lgsningen.

TRANINGSPROGRAM

Klinikken har over 10 ars erfaring i at
sammenszette og vejlede i individuelt
tilpassede traeningsprogrammer.

Omrader som f.eks. samsyn, gjenbevaegelser,
fokusering, koordination, visualisering og
balance kan typisk vaere elementer i et
treeningsprogram.

UNDERSQOGELSE

Vi starter altid med en uforpligtende
undersggelse, som kan afdaekke problemets
omfang og karakter.

RESULTATER

Synstraening giver oftest rigtig gode resultater
og en varig lgsning, hvis man er indstillet pa
at yde en god traeningsindsats.




