FODBOLD: EfB’s Jesper
Jorgensen foler, han er
blevet en bedre fod-
boldspiller efter
intensiv trening

for ejnene.

Af Ole Bruun
TIf. 7912 4551, obr@jv.dk

Der er mange mader at blive
en bedre fodboldspiller pa.

EfB’s midtbanespiller Je-
sper Jorgensen har det i det
seneste halvandet ar grebet
det noget utraditionelt an og
har fokuseret pa synet. Blik-
ket for spillet har aldrig fejlet
noget, men alligevel var der
mangler.

- Jeg havde lidt problemer,
nar bolden kom fra venstre si-
de, og hvis jeg havde vaeret i
nerkampe og tacklinger,
kunne jeg godt fele mig lidt
rundtosset. Det gik ud over ti-
mingen og preecisionen i mit
spil, forklarer han.

Jesper Jorgensen tog i janu-
ar sidste ar kontakt til Klinik

for Syn og Udvikling i Bil-
lund, og her sammensatte op-
tiker Thomas Kirkfeldt et pro-
gram, der skulle udbedre ska-
derne.

—Jesper havde svaert ved at
g4 pa en bom, altsa at holde
balancen. Han kunne faktisk
slet ikke komme over pa den
anden side og var selv overra-
sket over, hvor skidt det stod
til. Og nar han blev presset,
havde han meget svaert ved at
holde fokus. Hans gjenbevae-
gelser var hakkende og med
mange spring, forteller Tho-
mas Kirkfeldt.

Den forste sportsmand

Det er der nu rettet op pa.

Jesper Jorgensen blev sat i
gang med samtaler og ovel-
seriBillund, og efterfelgende
har han sé brugt 20-30 minut-
ter om dagen pa evelser der-
hjemme.

— Jeg har det sadan, at jeg
gerne vil gore lidt ekstra for at
blive lidt bedre, og det her var
et oplagt omréde for mig, for-
teeller Jesper Jorgensen, der
hester stor ros fra Thomas
Kirkfeldt.

Balancebommen var ikke Jar-
gensens gode ven - men det
blev den. FOTO: JOAN HALD

- Det har vaeret en fornajel-
se atarbejde sammen med Je-
sper, for han ger altsa, hvad
man beder ham om. Han er
den forste sportsmand pa det
her niveau, vi har arbejdet
med, men han vil helt klart
blive brugt som eksempel for
andre. Jeg er sikker pa, at vi
kan lere andre det samme,
som vi har leert Jesper, siger
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Midtbanedirigentens nye blik for spillet

en tilfreds Thomas Kirkfeldt.

Mindst lige sa tilfreds er Je-
sper Jorgensen, der nu foler
sig langt bedre kleedt pa til po-
sitionen som central midtba-
nespiller. Formentlig den
mest stressende og pressede
position pa bane, hvor det i
hej grad drejer sig om over-
blik, timing og blik for spillet.

- Jeg orienterer mig bedre,
jeg har bedre timing, og selv
om I méaske ikke kan se det .
udefra, foler jeg ogsa, at min
timing i hovedspillet er blevet
bedre, siger Jesper Jorgen-
sen, der har fiet rettet op pa
sine synsmaessige mangler
en gang for alle. Processen i
Billund var formelt afsluttet
for knapt et ar siden — i man-
dags var der sa efterkontrol.
Med det enskede resultat.

— Ja, alt var perfekt, og det
var sa det. Det her er noget,
man kun ger en gang i livet,
og det har varet det hele
vaerd. Jeg foler simpelt hen,
jeg er blevet en bedre fod-
boldspiller, siger Jesper Jor-
gensen.

Og det var jo ogsa menin-
gen.



